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ОБРАЗОВ АН ИЕ  Дальневосточный государственный гуманитарный университет, Хабаровск 

кафедра специальной психологии и педагогики 
Специальный психолог 

 
2007-2012 

   
 Дальневосточный государственный университет путей сообщения, Хабаровск 

аспирантура по направлению 19.00.01 «Общая психология, психология личности, 
история психологии» 
 
Профессиональная переподготовка по программе «Педагогика высшей школы» 

 
2012-2015 

 
 

2015 
   
 ООО «Центр позитивной психотерапии», Хабаровск 

Сертификационный курс «Basic consultant of positive psychotherapy», 200 ч. 
 
Сертификационный мастер-курс по позитивной психотерапии 

 
2011 

 
2015 – наст. 

время 
   
 ЧУ «Образовательная организация дополнительного профессионального 

образования «Международная академия экспертизы и оценки», г. Саратов 
Профессиональная переподготовка по программе «Клиническая психология» (1100 
часов) 
Медицинский клинический психолог  

 
 

2016 

   
 ООО «Центр реформ предприятий» 

Система добровольной сертификации «Консалтинг, аудит, экспертиза, оценка» 
(Росс RU.31185.04ЖНТ0) 
Сертификат соответствия судебного эксперта по экспертной специальности 20.1: 
«Исследование психологии и психофизиологии человека» (№ КАЕО RU.SP.27.2956.01, 
действителен до 20 ноября 2019 г.) 

 
2016 

   
 Программа долгосрочного обучения когнитивно-поведенческой психотерапии от 

Ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии (г. Санкт-Петербург) 

 КПТ тревожных расстройств. Паническое расстройство, агорафобия, 
социофобия и другие (20 часов) 

 Когнитивно-поведенческая терапия расстройств пищевого поведения (20 
часов) 

 Когнитивно-поведенческая терапия аддиктивного поведения (20 часов) 

 Основы поведенческой терапии: теория и практика (20 часов) 

 
 

2016 

 
ОПЫТ РАБОТЫ  Хабаровский краевой институт развития образования, Хабаровск 

Центр поддержки одаренных детей 
Старший методист 

 Организация и проведение курсов повышения квалификации для сотрудников 
образовательных организаций по вопросам воспитания и обучения одаренных 
детей; 

 Разработка методических рекомендаций по обучению одаренных детей; 

 Создание и поддержка краевого виртуального учебного центра для 
подготовки обучающихся к предметным олимпиадам. 

 
2013 

   
 Дальневосточный государственный университет путей сообщения, Хабаровск 

Психологический центр 
Психолог 

 Выявление среди студентов, профессорско-преподавательского, учебно-
вспомогательного состава групп риска; 

 Индивидуальные психологические консультации; 

 Групповая работа (тренинги, психотерапевтические группы); 

 Просветительская работа (выступление на кураторских часах, открытые лекции 
и т.д.); 

 Организация и проведение мероприятий по профилактике алкоголизма, 
наркомании и пр. 

 

 
 

2014 – наст. 
время 

 
 
 
 
 
 
 

 Заведующий Психологическим центром 

 Организация работы сотрудников Психологического центра; 

2015 – наст. 
время 



 Организация и сопровождение занятий в научно-исследовательской 
лаборатории «Психология труда» (занятия с использованием 
электроэнцефалографа, полиграфа, БОС-Реакора и пр.); 

 Учебно-методическая работа и написание научных статей по вопросам и 
проблемам деятельности Психологического центра. 

 
 Кафедра «Общая, юридическая и инженерная психология» 

Преподаватель 

 Психология; 

 Психология и педагогика; 

 Инженерная психология и эргономика; 

 Экспериментальная психология. 
 

 
2014 – наст. 

время 
 

 Кафедра «Техносферная безопасность» 
Преподаватель 

 Физиология человека; 

 Медико-биологические основы безопасности; 

 Валеология. 

 
2014 – наст. 

время 
 

   
 Дальневосточный государственный медицинский университет, Хабаровск 

Кафедра психиатрии и наркологии с курсом ФПК и ППС 
Преподаватель 

 Учение о неврозах; 

 Профилактика наркомании и алкоголизма;  

 Базовые теории и методы психотерапии;  

 Нейроэндокринные основы поведения человека; 

 Психотерапия: теория и практика; 

 Психиатрия и наркология в социальной работе. 

 
 

2014-2015 

   
 ООО «Центр психологии и психотерапии «КПД», г. Хабаровск 

Психолог 
 

2016 – наст. 
время 

 
УЧЕБНО -

МЕТОДИЧЕ СКАЯ  
РАБОТ А  

Левкова Е.А., Будницкий А.А. Депрессия. Клиника, диагностика, возможности психологической 
коррекции : учебное пособие / Е.А. Левкова, А.А. Будницкий. – Хабаровск: Изд-во ДВГУПС, 2014. – 108 с. 
  
Будницкий А.А., Левкова Е.А. Основные направления современной психотерапии личности : учебное 
пособие / А.А. Будницкий, Е.А. Левкова. – Хабаровск: Изд-во ДВГУПС, 2015. – 262 с. 

   
 Разработка рабочих программ дисциплин:  

 учение о неврозах, 

 профилактика наркомании и алкоголизма,  

 базовые теории и методы психотерапии,  

 нейроэндокринные основы поведения человека,  

 психиатрия и наркология в социальной работе,  

 психотерапия: теория и практика,  
для студентов ДВГМУ, обучающихся  по специальности 030401 «Клиническая психология», 
квалификация (степень) — «Специалист» (специализация «Патопсихологическая диагностика и 
психотерапия»). 

 
НАУЧНАЯ  Р АБОТ А  Диссертация на соискание ученной степени кандидата психологических наук «Психологические 

особенности личности в условиях сочетанной самостигматизации», 19.00.01, предполагаемая дата 
защиты – 2017 г. 
 
Публикации в российских и зарубежных изданиях: 

1. Будницкий А.А. Внутриличностный конфликт как фактор репрофессионализации // Тр. 
Всероссийской научно-практической конференции, посвящённой 40-летию начала 
строительства Байкало-Амурской железнодорожной магистрали и 20-летнему юбилею 
организации Психологической службы ДВОСТ ж.д. «Актуальные проблемы психологии 
профессиональной деятельности в системе транспорта», 24-25.10.2014 

2. Будницкий А.А. Уровень стресса и особенности саморегуляции у специалистов технического 
профиля // Тр. Всероссийской научно-практической конференции, посвящённой 40-летию 
начала строительства Байкало-Амурской железнодорожной магистрали и 20-летнему юбилею 
организации Психологической службы ДВОСТ ж.д. «Актуальные проблемы психологии 
профессиональной деятельности в системе транспорта», 24-25.10.2014 

3. Будницкий А.А., Левкова Е.А. Копинг-стратегии как проблема современной психологии // 
Сборник научных трудов SWorld. – Выпуск 1. Том 18 – Одесса: КУПРИЕНКО СВ, 2014. с. 10-17 



4. Будницкий А.А., Левкова Е.А. Особенности поведенческого компонента Я-концепции мужчин 
стигматизированной сексуальной идентичности // Научные труды SWorld. 2015. Т. 7. № 4 (41). 
С. 65-71. 

5. Будницкий А.А., Левкова Е.А. Особенности эмоционально-оценочного компонента Я-
концепции мужчин стигматизированной сексуальной идентичности // Научные труды SWorld. 
2015. Т. 7. № 4 (41). С. 81-86. 

6. Будницкий А.А., Левкова Е.А. Проблема изучения психологических особенностей личности в 
контексте феномена стигматизированной сексуальной идентичности и ВИЧ-положительного 
статуса // Научно-техническое и экономическое сотрудничество стран АТР в 21 веке // Тр. 
Всероссийской молодежной научно-практической конф., с международ. участием. – 23 – 
25.04.2013 Т.2 

7. Будницкий А.А., Левкова Е.А. ПРОФИЛАКТИКА СТИГМАТИЗАЦИИ В ГРУППАХ РИСКА ПО ВИЧ-
ИНФИЦИРОВАНИЮ (НА ПРИМЕРЕ ГЕНДЕРНОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ) // Научно-техническое и 
экономическое сотрудничество стран АТР в XXI веке. 2016. Т. 2. С. 288-291. 

8. Будницкий А.А., Левкова Е.А. Теоретические и методологические проблемы исследования Я-
концепции // Психология и педагогика: методика и вопросы практического применения: 
монография / [авт. кол. : И.А. Васельцова, К.Ф. Габдрахманова, С.М. Дзидзоева и др.]. – Одесса: 
КУПРИЕНКО СВ, 2014 – 254 с. 

9. Будницкий А.А., Левкова Е.А. Частота встречаемости самостигматизации гендерной 
трансформации у ВИЧ-положительных пациентов // Доказательная медицина – основа 
современного здравоохранения: сб. науч. тр. XV Междунар. Конгр., 2-4 июня 2016 г.: (в рамках 
Года образования в России) / м-во здравоохранения Хабар. края, Ин-т повышения 
квалификация специалистов здравоохранения; под ред. Г.В. Чижовой, В.Е. Воловика. – 
Хабаровск: Ред.-изд. центр ИПКСЗ, 2016. – 240 с. 

10. Будницкий А.А., Левкова Е.А., Самойлик О.А., Сульдина Ю.А. Особенности когнитивного 
компонента Я-концепции мужчин стигматизированной сексуальной идентичности с ВИЧ-
положительным статусом // Сборник научных трудов SWorld. – Выпуск 2. Том 14 – Одесса: 
КУПРИЕНКО СВ, 2014. с. 54-63 

11. Киселев В.И., Полумиенко С.К., Левкова Е.А., Будницкий А.А., Савин С.З. Проблемы 
моделирования теневой экономики на примере нелегального оборота психоактивных 
веществ // Математичне моделювання в економіці, Київ, 2016, №1, С. 100-115.  

12. Косых Н.Э., Левкова Е.А., Савин С.З., Будницкий А.А. Информационные виртуальные модели в 
задачах экологической психологии // Социальные и гуманитарные науки на Дальнем Востоке, 
№3(43), 2014. с.201-205 

13. Левкова Е.А, Будницкий А.А., Сульдина Ю.А., Савин С.З., Лапекина С.И. Зависимость 
профессионально-важных качеств машинистов локомотивов от возраста // Повышение 
эффективности транспортной системы региона:проблемы и перспективы: материалы 
Всерос.науч.-практ. конф. с междунар. участием, 21-22 октября 2015г. В 3 т. Т.1/под ред. В.А. 
Подоба.- Хабаровск: Изд-во ДВГУПС, 2015.- С. 140-146. 

14. Левкова Е.А., Будницкий А.А., Сульдина Ю.А., Савин С.З. Телемедицинская сеть и 
информационное моделирование на транспорте // Тр. VII Международной научно-
практической конференции “Психология и педагогика в XXI веке. Очерки научного развития», 
14-15.11.2014. 

15. Левкова Е.А., Логинов И.П., Савин С.З., Будницкий А.А., Тимошенко Н.А., Чжан Цунпэй, Цзянь 
Ху. ПРОБЛЕМЫ ОБРАТНОГО ПЕРЕВОДА В ЭТНОМЕДИЦИНЕ // Социальные и гуманитарные 
науки на Дальнем Востоке. 2016. № 2 (50). С. 161-168. 

16. Левкова Е.А., Логинов И.П., Савин С.З., Будницкий А.А., Тимошенко Н.А. проблемы обратного 
перевода в психодиагностике (на примере русского и китайского языков) // материалы III 
Всероссийской науч.-практ. конференции с международным участием «Язык и культура: 
вопросы современной филологии и методики обучения языкам в вузе». – Хабаровск: Изд-во 
Тихоокеан. гос. ун-та, 2016. С. 190-195 

17. Левкова Е.А., Скачкова А.С., Савин С.З., Логинов И.П., Будницкий А.А. Психогенетические 
факторы сохранения трудовой деятельности малых и коренных народов Приамурья // 
Сборник публикаций Московского научного центра психологии и педагогики: «формирование 
новых концепций научных исследований психологии и психологии»: сборник со статьями 
(уровень стандарта, академический уровень). М. : Московский научный центр психологии и 
педагогики, 204. с. 53-56 

18. Левкова Е.А., Сокольская М.В., Самойлик О.А., Леженина А.А., Будницкий А.А., Сульдина Ю.А. 
Нейрофизиологические особенности будущих специалистов транспортной отрасли // 
Амурский медицинский журнал, 2014. 

19. Левкова Е.А., Сульдина Ю.А., Будницкий А.А., Лапекина С.И., Савин С.З. Копинг-стратегии и их 
влияние на развитие профессиональной деформации сотрудников правоохранительных 
органов // Материалы научной конференции «Нервно-психическое здоровье населения 
Российской Федерации (био-психо-социальная парадигма): от Владивостока до Санкт-
Петербурга. VI Яцковские чтения» в рамках XI Тихоокеанского медицинского Конгресса с 
международным участием, г. Владивосток, 22 сентября 2014 г. Хабаровск: Вычислительный 
центр ДВО РАН, 2015. С. 87-91 

20. Левкова Е.А., Шуколович В.В., Савин С.З., Будницкий А.А. Психофизиологический аспект Я-
концепции будущих  специалистов (на примере специальности ЭЛЭИ) // Научные труды 
SWorld. 2015. Т. 7. № 4 (41). С. 86-92. 



21. Логинов И.П., Левкова Е.А., Будницкий А.А., Пинаев С.К., Савин С.З. Информационные модели 
в этнонаркологических исследованиях Приамурья // Материалы научной конференции 
«Нервно-психическое здоровье населения Российской Федерации (био-психо-социальная 
парадигма): от Владивостока до Санкт-Петербурга. VI Яцковские чтения» в рамках XI 
Тихоокеанского медицинского Конгресса с международным участием, г.Владивосток, 22 
сентября 2014 г. Хабаровск: Вычислительный центр ДВО РАН, 2015. С. 58-61 

22. Митрофанов К.Я., Будницкий А.А. Психофизиологические особенности детей, развивающихся 
в условиях общего психического недоразвития // Тр. Всероссийской научно-практической 
конференции, посвящённой 40-летию начала строительства Байкало-Амурской 
железнодорожной магистрали и 20-летнему юбилею организации Психологической службы 
ДВОСТ ж.д. «Актуальные проблемы психологии профессиональной деятельности в системе 
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